
Diagnostikas darbs 3., 6. klasēm skolēnu prasmju par 

drošību un atbildību internetā, kritiskās domāšanas

un medijpratības novērtēšanai



Termini

Digitālā pratība ietver digitālo tehnoloģiju pārliecinātu, kritisku un atbildīgu

izmantošanu un darbošanos ar šīm tehnoloģijām mācību un darba vajadzībām, kā

arī, lai piedalītos sabiedriskajā dzīvē. 
(DigComp 2.2., https://eprasmes.lv/wp-content/uploads/2024/02/DigCOMP2.2.-Latvian_V4.pdf) 

Medijpratība ir plaša spektra starpdisciplināru zināšanu, prasmju un kompetenču 

kopums, kas nepieciešams, lai kritiski izvērtētu un radītu mediju saturu analogā un 

digitālā vidē. 
(Nacionālā enciklopēdija, https://enciklopedija.lv/skirklis/162682-medijpratība)

https://eprasmes.lv/wp-content/uploads/2024/02/DigCOMP2.2.-Latvian_V4.pdf
https://enciklopedija.lv/skirklis/162682-medijpratiba


https://eprasmes.lv/wp-content/uploads/2024/02/DigCOMP2.2.-Latvian_V4.pdf


Diagnostikas darbs 3.klasēm ietvēra 20 jautājumus: 

10 pašvērtējuma noteikšanai un 10 zināšanu pārbaudei;

5 tematiskie bloki: internets; drošība internetā; kritiskā domāšana; komunikācija un 

sadarbība; internets izglītībā.

Diagnostikas darbs 6.klasēm ietvēra 30 jautājumus: 

15 pašvērtējuma noteikšanai un 15 zināšanu pārbaudei;

3 tematiskie bloki: internets; drošība un atbildība internetā; kritiskā domāšana un 

informācijas pratība. 



Skaitļi

3. klase - 9474 skolēni 

6. klase - 9091 skolēns

Kopā 318 skolas

Metodoloģija

Pašvērtējums – 50%

Zināšanu pārbaude – 50%



Metodoloģija

1. Pašvērtējuma un reālo zināšanu salīdzinājums atklāj uztveres–realitātes plaisu.

Izmantojot abu veidu vērtējumus, iespējams identificēt, vai bērnu priekšstats par savām zināšanām ir saskaņā ar viņu 

patiesajām prasmēm. Bīstama pašpārliecinātība var veicināt neapdomīgu rīcību internetā. Pašnovērtējums ļauj 

identificēt skolēnu subjektīvo pārliecību par savām kompetencēm, savukārt zināšanu tests sniedz objektīvu priekšstatu 

par to, cik adekvātas šīs zināšanas patiesībā ir. Šīs pieejas salīdzinājums ļauj diagnosticēt iespējamo plaisu starp 

uztveri un faktisko izpratni, kas ir īpaši nozīmīgi tēmās, kas saistītas ar drošību un kritisko domāšanu.

2. Metodoloģija ļauj izprast riska uzvedības mehānismus.

Ja bērns uzskata, ka zina, kā sevi pasargāt, bet patiesībā viņam trūkst kritisko zināšanu (piemēram, par publiskā Wi-Fi

riskiem vai viltus informāciju), viņš var rīkoties neracionāli un bez piesardzības, domājot, ka kontrolē situāciju. Tādējādi 

rodas iespēja mērķēt izglītojošos pasākumus tieši uz šīm kritiskajām jomām.

3. Kombinētā pieeja ļauj precīzāk plānot izglītošanas pasākumus.

Tikai ar testu vai tikai ar pašvērtējumu nepietiek. Piemēram, ja bērni novērtē savas zināšanas kā zemas, bet testā 

uzrāda labu sniegumu, var secināt, ka trūkst pārliecības un vajadzīga pozitīva iedrošināšana. Savukārt pārvērtētas 

zināšanas prasa izpratnes padziļināšanu, skaidrošanu un izglītošanu. Tādējādi iespējams diferencēt izglītojošas 

iejaukšanās stratēģijas, pielāgojot tās gan satura, gan komunikācijas līmenī.







3. klase

Drošība internetā









3. klase

Drošība internetā

1. Digitālā vide kā nepieciešamība, nevis izvēle.

Bērni, pat apzinoties iespējamos riskus, nav motivēti atteikties no interneta lietošanas, jo tas nozīmētu sociālu 

atstumtību vai piekļuves zudumu būtiskai informācijai. Šādos apstākļos drošības problēmu apzināšanās nekļūst par 

iemeslu atteikties no lietošanas, bet gan tikai par fonā esošām bažām.

2. Normatīvu trūkums uzvedībā – kognitīvā disonanse.

Bērni var vienlaikus zināt, ka internets ir potenciāli bīstams (piemēram, saturs, svešinieki, viltus informācija), 

taču neizmantot šīs zināšanas praksē – t.i., turpināt uzvedību, kas potenciāli pakļauj riskam. Šādu pretrunu sauc 

par kognitīvo disonansi, un tā bieži rodas, ja zināšanas nav nostiprinātas ar praktisku uzvedības modeli vai ja trūkst 

pieaugušo vadības. Tāpat jāņem vērā, ka tikai nelielai daļai bērnu ir personīga pieredze ar kādām patiešām 

draudīgām situācijām, tādēļ šos iespējamos riskus ne vienmēr asociē personīgi ar sevi.

3. Zināšanu un prasmju neatbilstība.

Pat ja bērns atzīst vidi par nedrošu, viņam var nebūt konkrētu prasmju vai stratēģiju, kā rīkoties drošāk. Šādā situācijā 

bērns turpina darīt to pašu, ko iepriekš, cerot, ka riski “nenotiks ar viņu”. Tā ir reaktīva, nevis proaktīva pieeja 

drošībai, kur drošības sajūta balstās cerībā, nevis rīcībspējā.



4. Emocionālā atkarība un digitālā iesaiste.

Daļa bērnu veido emocionālu saikni ar digitālo vidi – spēlēm, saziņu, saturu. Tas var radīt atkarības elementus, 

kuros racionāla drošības apziņa atkāpjas emocionālās vajadzības priekšā. Pat zinot par riskiem, bērns izvēlas 

apmierināt tūlītējas vajadzības (izklaide, komunikācija), ignorējot potenciālos draudus.

5. Vide kā nekonsekventi regulēts lauks.

Skolā bērniem tiek mācīts par drošību internetā, bet reālajā dzīvē šīs zināšanas bieži netiek konsekventi 

nostiprinātas – piemēram, pieaugušie paši ievēro nepilnīgu digitālo etiķeti, nesniedz atgriezenisko saiti vai 

kontrolē ļoti selektīvi. Šādā nekonsekventā vidē bērni iemācās sadzīvot ar risku kā normu, nevis kā izņēmuma 

situāciju.



Latvijas pedagogu digitālo prasmju pašnovērtējums, 2025.IT Izglītības fonds, RigaTechGirls, Fonds Augt

Latvijas pedagogu 

digitālo prasmju 

pašnovērtējums, 

2025.

IT Izglītības fonds, 

RigaTechGirls, 

Fonds Augt

https://drive.google.com/file/d/1Z0LSyOgtx5Wr3DY-6qI95AdMCB8N-mum/view








Komunikācija un sadarbība



www.drossinternets.lv

https://www.okp.lv/wp-content/uploads/2024/09/KiVa_vecaku_celvedis.pdf

https://www.okp.lv/wp-content/uploads/2024/09/KiVa_vecaku_celvedis.pdf


www.drossinternets.lv

https://drossinternets.lv/lv/info/aitu-dzive
https://drossinternets.lv/lv/info/aitu-dzive
https://drossinternets.lv/lv/info/aitu-dzive
https://drossinternets.lv/


Internets izglītībā



Internets izglītībā

Uzdevumi ar informācijas atrašanu – skolas tīmekļvietnē, pilsētas, kādas organizācijas 

u.c.

Atslēgas vārdu izmantošana – salīdzina rezultātus, precizē



https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks
https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks


1.-3. klase



Lasāmi teksti



Uzdevumi, kas veicina sarunas



Prezentācijas

https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks

https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks
https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks


https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks

https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks


https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks

https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks


https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks

https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks


https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks

https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks


6. klase

Internets





Digitālo prasmju raksturojums
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/dienasgramata-esmu-digitala-limeni

https://drossinternets.lv/lv/materials/download/dienasgramata-esmu-digitala-limeni
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/dienasgramata-esmu-digitala-limeni


Drošība un atbildība internetā









6. klase



6. klase https://makeitclear.

edu.pl/macibu-

materiali/galda-

spele-lv.html

https://makeitclear.edu.pl/macibu-materiali/galda-spele-lv.html
https://makeitclear.edu.pl/macibu-materiali/galda-spele-lv.html




https://drossinternets.lv/lv/info/materiali-nometnem

https://drossinternets.lv/uploads/Sadalas/Materiali_nometnem/files/Medijpratibas_spele_instrukcija.pdf
https://drossinternets.lv/lv/info/materiali-nometnem


Kritiskā domāšana un informācijas pratība











https://makeitclear.ed

u.pl/moduli-

skoleniem-11-13-

gadi.html

https://drossinternets.lv/lv/info/materialu-kopa-make-it-clear
https://makeitclear.edu.pl/moduli-skoleniem-11-13-gadi.html














Ko darīt?

Zema paškritika, jo nav dota atgriezeniskā saite (baram vai slavējam, nav reālistiskas 

info, ko skolēns prot vai neprot) – detalizēti izvērtējam katru digitālās pratības un 

medijpratības elementu. 

Skolēniem ir meistarības sajūta atsevišķās jomās, neizprotot digitālo pratību un 

medijpratību kopumā – pieskaramies visiem to elementiem mācību procesā (DigComp 2.2., 

https://eprasmes.lv/wp-content/uploads/2024/02/DigCOMP2.2.-Latvian_V4.pdf).

Veidojam daudzveidīgus uzdevumus, kas parāda, kurās jomās katrs ir stiprs / vājš, 

mācām zināšanas izmantot praksē, daudzveidīgās situācijās. 

Rādām paši labu piemēru, esam konsekventi.

Atgādinām par uzticības tālruni, rīcību kritiskās situācijās, kopā tās analizējam.

TURPINĀM MĀCĪTIES UN PRAKTIZĒT ZINĀŠANAS IKDIENĀ VISĀS MĀCĪBU JOMĀS!

https://eprasmes.lv/wp-content/uploads/2024/02/DigCOMP2.2.-Latvian_V4.pdf


Paldies par darbu un par 
uzmanību!
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